J { - ! que les ayudan ]

! a crecer, ganar

= .". P ,
e ',- - Me prepare para, ey

s con confianza
E d I N

.

. / i e ilusién ,
- 5 B .r"

Vog al baiio ¢Como puedo ayudarle? 3
ecuerda

4 * Respetando su ritmo, sin presiones.
cad’a vez mas SOIO' * Ofreciéndole ir al bafic en momentos
clave: después de comer, antes de salir,
después de dormir...

Cada nifio y nifia
tiene su ritmo.

+ Felicitando sus logros y avances. Lo importante es
* Usando ropa comeda y facil de quitar. v acompafiarle con
e e e et e o paciencia, carine
/ Sefiales de que estd preparado: ) y confianza.
* & W '
5 @
E Permanece Comunica que Muestra interés Puede bajar y Puede seguir
! secodurante | hahecho pipi |por usar subir la ropa instrucciones
_ periodes largos | o caca i el baro i sencilla | sencillas
Practico vestirme e
et S iPara qué le sirve?

¢Qué puede practicar?

y desvestirme. S
* Ponerse y quitarse camisetas, pantalones, ' k|‘.’
[ oy calcetines y zapatos con velcro. ﬂi@ @

* Abriry cerrar cremalleras sencillas. Gana autonomia Se siente capaz Le ayuda a estar

% i y confianza de hacer cosas més a gusto en el
el por si mismo/a  cole desde el primer
* Desabrochar botones grandes. dia
Pruebo alimentos :Qué podemos hacer? Beneficios

. » Ofrecer alimentos de todos los grupos:
Varlados . frutas, verduras, proteinas, cereales ;
y licteos. S’

» Comer sentados en la mesa.

Lleva una Gana autonomia Mejora su Faverece sus
g T"‘"chara' tenedor y beber en vaso. alimentacicn en la comida digestién y habitos para
= Permitir que prueben nuevos sabores saludable bienestar toda la vida

sin forzar.

= Evitar distracciones (pantallas, juguetes)

durante las comidas. También es un buen momento para reducir el uso del biberon @.

y del chupete, si adn los utiliza.

Escucho cuentos ;Por qué es importante? Ideas faciles para cada dia

toos los dis. Eo sounr =) e o @

@ Estimula su imaginacion y creatividad.

Leer un cuento Contar histarias Hablar sobre Evitar el exceso
v Fortalece el vinculo afectivo. antes de dormir  propias y cantar lo que hace, de pantallas.
© en un momento canciones. lo que siente,
Le ayuda a comprender el mundo Canquiloiteldia o que ve,
que le rodea.
Hablamos del :Cémo podemos hacerlo? Frases que ayudan
: H HP-4 Hablamos del cole come un lugar .
00[39 10 con IIuSIon' w benito donde aprender y hacer amigos. | "Vas a aprender muchas cosas divertidas, |
v o i\:{ Le contamos cosas positivas e = :
{ sobre la experiencia, . 'Vas a conocer nuevos amigos y amigas. )
: Visitamos el cole (si es pesible), i z s -
@ contames quién le acompanard | Tu profe te cuidard y te ayudard. ;

el primer dia...
Estamos muy cententes e ilusionados

por ti.

| Transmitimos seguridad y confianza.

e — —

jJuntos fam:l:a

Cada pequefio paso que das con tu hijo o hija este verano, le acercaauna || y escuela formamos et
Recuerda ¥ nueva etapa llena de oportunidades, juegos, aprendizajes y felicidad. el mejor equipe! _v,/i

e e e T =




> MENOS PANTALLAS, = e

son semillas

." que crecen cada dia :
:. con amor, tiempo !
'\ y conversacion. r;'

s Mirarle cuande habla.

e/o iCOMO APRENDE | f’"@ JQUE NECESITA PARA
A HABLAR UN NINO? W) | € DESARROLLAR EL LENGUAJE?
El lenguaje no se aprende mirando una pantalla. = v W.n 1 . HABLAR CON EL MUCHO
Se a:?eu:'lde cuand:: pantal 7 ESCUCHAR & PREGUNTAR _ | ( @ \.l e Deseribir lo que hacemos.
; ; &' : Vi .+ "Vamos a lavar las fresas.”
@ Nos mira a la cara. . g 2 : LEER B - "';:hora n:s ponemos
' T B JUGAR " CANTAR ) CUENTOS -« ot —
. LN, DARLE TIEMPO
Participa en conversaciones. - - PeS =4 7 5 5 : PARA RESPONDER
SRR N Vv & ESCUCHARLE 5
v - siafamilia. P’ NOMBRAR COMPARTIR . DlSFRUTAR * Mostrar interés por lo que dice.

Cada conversacion | i 4
alimenta su cerebro. . ANADIR UNA PALABRA MAS
le nguna pantalla pusde ‘

; - & A J:_ Pm_] = S:r::dimo } ‘
.\.- sustituir una interaccion real. @ Y z _ : I r; =z -
 HnBLAR, ESCUCHAR Y JUGAR | ) [comeme | 5 j‘;:yf;::"“ S .

EL TRUCO DE LOS LOGOPEDAS:

ACTIVIDADES QUE hacen crecer su lenguaje
DESARROLLAN EL LENGUAJE y también su corazén. 8 0 ik | = Q"F::Z:f”a wP
| Procumar © LrsPANTALLAS YELLENGUAJE | 7 mfg:“ P @
v Quién es? pces i .
iﬂué esta pasando? gua nd.o ::5 1!:.izn"rtallas ocupan ¥
» ¢Qué crees que ocurrira? emasiado tiempo...
‘ e T , SITUACIONES COTIDIANAS
CHNCIONES = lil'l'llnl.lrel"l @s CONVersaciones. QUE UhLEN ORO
E . -EB Reducen las oportunidades de juego. Hablar de lo que vemos
Avorecen: - a En el coche hasamas
v Pronunciacién Empobrecen el vocabulario. ”
+ Memoria Durante las comidas :‘:l:r::;:::::‘_”'

+ Vocabulario o Dificultan la atencicn.

Buscar, elegir, nombrar,
comparar...

En el supermercado

8 Pueden favorecer retrasos
Observar, deseribir,

en el lenguaje.

JUEGO SIMBOLICO el e Cbomre,
—!__ Cocinitas, mufiecos,
supermercado, médicos... { = Durante el bafc MNombrar partes del cuerpo,
& b ® @ LO QUE MAS NECESITA acciones, objetos...
orque hablande se =5 -
el "ﬁ UN NINO PEQUERIO ES... O & R scompat oege
PERSONAS, NO PANTALLAS.

Hablar de lo que vemos, hacemos y sentimos. v

A ¢CUANDO CONVIENE CONSULTAR?

Si observamos que: ¢Es normal?

Habla muy poco para su edad. :Necesita ayuda?

-
*= No combina palabras.

* Parece no comprender instrucciones sencillas.
-

.

Se comunica casi siempre sefialando.

Leer un cuento Tener una Cantar una Jugar juntos  Reservar momentos
cada dia. conversacion  cancién juntes.  sin pantallas. sin p Su lenguaje resulta dificil de entender
sin prisas. incluso para la familia.
PEQUENOS MOMENTOS, GRANDES LOGROS &P pablagcanilsiturararorentadaralolpadlatra

puede ayudar a resolver dudas.

Habla, escucha,
juega y disfruta.
iCADA CONVERSACION p
1
CUENTA!

LAS PALABRAS SON SEMILLAS. ¥ (?
LAS CONVERSACIONES SON AGUA.
EL TIEMPO COMPARTIDO ES EL MEJOR FERTILIZANTE PARA EL LENGUAJE.




PERIODO DE ADAPTACION

Un comienzo Uene de confianza (0

-
-
i

UN PASO A PASO PARA QUE TODO SEA MAS FACIL A

iy

Cada nifio y nifia
es Unico.
Este periodo respeta
su ritmo para que se
sienta seguro, querido
y acompaiiado.

o

B 1. ;QUE ES EL PERIODO
DE ADAPTACION?

Es un tiempo de acogida
progresiva para que los nifios

2. ;POR QUE ES IMPORTANTE?

a Reduce la ansiedad y el llanto.

progresivos y flexibles.

i Sarmiliar 0 Favorece la seguridad y la confianza.
y nifias se familiaricen con

el colegio, su nueva rutina,
los espacios, los adultos y
los compaieros.

g Ayuda a crear vinculos afectivos
i positivos.
o Permite conocer a cada nifio/a
respetando su ritmo.
Su objetivo principal: [ P
favorecer su bienestar T
emocional y la creacién @
de vinculos de confianza.

o o Facilita una incorporacién
positiva y feliz.

&. CLAVES PARA UNA DESPEDIDA TRANQUILA Y SEGURA

Despedidas breves, i Alargar la despedida DiAs | - O - 9:30-11:00
claras y carifiosas. i o mostrar dudas. 1-3 J £
Transmitir confianza Transmitir nerviosismo @ v s
y seguridad. o inseguridad. :A; | "O\' 9:30 - 12:00
\ e :
Mantener una actitud Desaparecer sin avisar. <
pasitiva hacia el oolegio. DiAs - O -~ 9:30 - 13:00
7-9 Ry
Cumplir o que dedimas: ) /N Utilizar el colegio
“Te recogeré después " COMo amenaza, by ' 7 Horario habitual*
de la siesta / del patio”. - 10EN 6. W d
dDEuNTEJ |®

Es normal que llore. Es su manera de expresar lo que siente.
Con vuestra confianza y nuestra ayuda, ira sintiéndose mejor cada dia.

8 (=

6. ¢COMO PODEMOS AYUDAR DESDE CASA?

3. ;COMO SERA EN NUESTRO COLE?

Os informaremes previamente del horario
concreto y cdma se organizara cada dia.

La entrada sera gradual, con horarios

Cada familia recibira un
calendario detallado antes
del inicio del curso.

5. EJEMPLO DE HORARIO PROGRESIVO*

;QUE HACEMOS?

Entradas escalonadas.
Conocemos la clase, los
juegos y a la sefio.

MNeos quedamos un poco més.
Jugames, explorames y
empezamos a participar.

Seguimos ampliando el
tiempo. Comemos en el
cole (si corresponde).

Nos sentimos més seguros
y empezamos la rutina
completa.

La mejor preparacion
para el cole es que
se sientan queridos,

escuchados y seguros

en casa.

Mantener rutinas
estables de suefio,
comida y juego.

Leer cuentos Preparar juntes
la mochila y sus

cosas.

Hablar del cole
con ilusién y
naturalidad.

sobre la escuela
y las emociones.

7. LAS EMOCIONES SON NORMALES

Pueden aparecer: llanto, enfado, inseguridad, apego...
Es su manera de adaptarse a algo nuevo.

Con tiempe, acompaRamiento y
mucha paciencia, todo ird mejorando.

8. FAMILIA Y ESCUELA, UN MISMO EQUIPO

La comunicacién y la confianza mutua son
esenciales para acompafiar a vuestros hijos e hijas
en este gran cambio.

Respetar sus
emociones y
acompafiarlas.

Fomantar el juego
con otros nifios
¥ nifias.

Estamos aqui para ayudaros
en todo lo que necesitéis.

¥

by

iJUNTOS LO

_a

Con cariiie, paciencia y mucha confianza, :‘:

v este serd el comienzo de una etapa maravillesa. © -~ =7

~ . HAREMOS POSIBLE!




CONTROL DE ESFINTERES = ==
Conlprerldr e, aco-mpanar y Cdebrar i' ofercerle seguridad,
@] @@M@ P@@%M@m W : jrmuc%)c;poyo. (

oportunidades
1. :Qué es la integracion sensorial? 2. Ejercicios que ayudan a la
Es el proceso por el cual el cerebro organiza mteg'm'cwn Sensorla.l

la infermacién que recibe del cuerpe y del entorne Estos juegos y actividades fortalecen el sistema sensorial
para poder responder de manera adecuada. y favorecen el control de esfinteres,

iPor qué es importante?

Para el control de esfinteres, el nifio necesita
integrar diferentes sensaciones y senales:

PROPOCEPCION (conocer ¥ sentir nuestro cuerpa)

* Saltar en colchenetas, circuitos de obstaculos, trepar,
empujar objetes, cargar pese (mochilas, cajas...).

Cuando la integracion sensorial
est4 bien desarrollada, el nifio
puede:

° Sentir que |a vejiga o el intestino

estan llenas, VESTIBULAR (equilibric y movimienta)

* Columpios, toboganes, gires, bailar, montar en bicicleta
o patinete.

" Identificar sus sensaciones
corporales.
Reconocer esa sensacion y

comprender lo que significa. /' Tolerar estar seco o mojada

sin malestar.

()

TACTO (percibir texturas y temperaturas)

* Jugar con agua, arena, plastilina, arroz, espuma, masajes

»' Aguantar el orin o la caca b
con pelotas o cepillos suaves.

hasta llegar al bafic.
al bafo. d

«" Coordinar su cuerpo para
sentarse, ralajarse y hacer
sus necesidades.

Y

INTEROCEPCION (escuchar el interior de mi cuerpa)

* Juegos de respiracién, estiramientos, yoga infantil,
preguntar “ céme estd mi barriga?: vacia, llena, cansada...”.

o Comunicar que necesita ir

Planificar y realizar la accién
de ir al baiio,

ACTIVIDADES TRANQUILAS

* Rincones de calma, lecturas, puzzles, dibujo, canciones
suaves.

3. Rutinas que ayudan a aprender a pedir y/o ir al baiio solo

La censtancia y la anticipacién son claves.

JCUANDO 5 g o~ % R
omeceRer | S@)7 ) 3 > @) e 2 >
- N
BANO? '

Al levantarse Después de Antes de salir  Antes y después Después Después de Antes Antes de

desayunar de casa del parque de comer la siesta de bafarse acostarse
aCﬁMO @ Anticipa y avisa, Ofrece opciones Dale tiempo Refuerza su Elogia el esfuerzo, = i hay escapes,

ACOMPANAR? sencillas y privacidad comunicacion no solo el resultado tranguilided

; “Dentre de un ratito, s Quieres pipi Respeta su tiempo, Si dice “pipi”o “caca”,  “jLo has hecho muy bien  Es normal. No reganar,

iremos al bafo.” o caca?"” sin prisas. valora su intento. avisando!” Limpiar, cambiar y sequir.

SENALES DE QUE ESTA PREPARADO LO QUE NO AYUDA

/' Permanece seco durante periodos %/ Muestra interés por el bafio @ Castigos o regafios. @ Presionar o forzar.
mas largos, o por imitar a otros. ¢ !
Se muestra incémodo con el panal @ Comparacienes con otros nifos. @ Usar el bafio come : 4

%" Puede seguir instrucciones

: premioc o amenaza.
sencillas.

sucio.

L @ Cuitar el panal antes de que esté preparado,
%/ Comunica de alguna forma B *
que necesita ir. = 3_/\.'; -

i

Ejemplo de rutina diaria 5. Materiales que pueden ayudar

(PUEDES ADAPTARLA A VUESTRA CASA)

HORA QUE HACEMOS LQUE HACER?

=W

08:3¢ Desayuno Ir al bafio después Orinal Taburete Rutina visual Ropa Cuentos Tabla de
10:30 Antes de salir Ir al bafio antes de salir de casa cémodo ¥ para subir {con dibujos cémoda o sobre ir al |°Qﬂ3$
seguro al bafo o fotos) facil de quitar bafie (opcienal)

08:00 Mes levantamos Ir al bafio al levantarse

12:30 Comida Ir al bafio después de comer
16:30 Siesta / Descanso Ir al bafio al despertar

& El control de esfinteres es un proceso madurativo. E’
L0 Agtes dalbaro Irakbano shtes deibato ' w/ Nuestro acompafiamiento respetuoso es su mejor apoyo. .

21:00 Antes de dormir Ir 2l bafe antes de acostarse ) & cen paciencia, rutinas y juegos... {LO CONSEGUIRA!

clelelelcielc)

JUNTUS HACEMOS EQUIPO PARA QUE ESTE APRENDIZAJE SEA UNA EXPERIENC}A POSITIVA Y FELIZ @ '



