Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Cerdo - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Macarrones Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

[+1]

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

17 |Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo
Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Coditos con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes

Coliflor ala Gallega

Martes

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate
Salchichas de Pavo al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada
Verdura + Huevo + Lacteo
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO
Pollo Asado

Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada
Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz a Banda

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Huevo + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza ECO 13
Filete de Pollo al Horno

Zanahoria Rehogada

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Patata + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Paella de Verduras 20
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Garbanzos Encebollados 27
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
El Sopa de Fideos

Cocido Sin Cerdo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Coditos al Gratén
Delicias de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada
Verdura + Carne + Lacteo

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Cocido Sin Cerdo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Escalope de Pollo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes
Crema de Calabacin ECO
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Guiso de Menestra

Espirales con Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras
Salmén al Horno

Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta



Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Gluten - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Pasta Sin Gluten Bolofiesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

17 |Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo
Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Pasta Sin Gluten con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes

Coliflor ala Gallega

Crema de Verduras ECO E

Martes
Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate
Lomo al Ajillo

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada
Verdura + Huevo + Lacteo
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado

Patatas Dado

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Arroz Pilaf

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz a Banda

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Verdura + Huevo + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza ECO
Albondigas de Pollo en Salsa
Zanahoria ECO en Guiso
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Patata + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Paella de Verduras 20
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Garbanzos Encebollados 27
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

El Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
Cocido Completo

Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Pasta Sin Gluten al Gratén
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo

Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Cocido Completo

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Escalope de Pollo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes
Crema de Calabacin ECO
Merluza a la Andaluza
Tomate Alinado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporaday Yogur
Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Guiso de Menestra

Pasta Sin Gluten con Atun
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras
Salmén al Horno

Tomate Aliflado con AOVE

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta



Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Lactosa - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Macarrones con Tomate
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

17 |Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo
Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Coditos con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes

Coliflor ala Gallega

[+1]

Martes
Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate
Lomo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada
Verdura + Huevo + Lacteo
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz a Banda

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Huevo + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza ECO
Albondigas de Pollo en Salsa
Zanahoria ECO en Guiso
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Patata + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Paella de Verduras 20
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Garbanzos Encebollados 27
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
El Sopa de Cocido

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Coditos con Tomate
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada
Verdura + Carne + Lacteo

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Escalope de Pollo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes
Crema de Calabacin ECO
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Guiso de Menestra

Espirales con Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras
Salmén al Horno

Tomate Aliflado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coliflor ala Gallega Estofado de Patatas con Verduras El Arroz a Banda lgz;;?rh(;linest(one : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
y Pimiento
Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno \C/ui:gﬁr[\;\a/gPr:tcajteal Cocido (Polloy Ternera) con Merluza a la Andaluza

0w Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alifiado con AOVE
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
AN Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Ave + Fruta

o or: Ver e Fescat  FrU Cona: Aoz e s i

| Crema de Verduras ECO IZ' Sopa de Arroz Crema de Calabaza ECO 13 Arroz con Tomate
-Q = Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Pollo Asado Merluza al Horno

E i Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate

O I
.; Sé Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO

O 8 Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo
Z ;‘ Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Lacteo

i i . i Crema de Verduras ECO

E ‘\g Estofado de Patatas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras 'szgirl\o/l:/ngisrtnl’igzg Zanahoria, Patata, Cebolla,

© & Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con salchichas de Pavo al Horno
— Verduray Patata
‘_U § Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria

©c -
© % Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur

© . Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta
g o Cena: Verdura + Came + Licteo o vorclns +Ave Fru

g Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Sopa de Arroz Arroz con Tomate EStOf,adO de Patatas con Verduras

N } S Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Salmon al Horno

QCJ ?l Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alinado con AOVE

<
E %) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ( i Crema de Calabacin ECO
Coliflor ala Gallega Judfas Blancas Estofadas con Verduras El Arroz aBanda El Sopa de Cocido

Macarrones Bolofesa de Ternera Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido Completo Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Tomate Alifiado con AOVE
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Pescado + Lacteo Patata+ Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Ave + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Licteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras E Judias Verdes con Tomate Crema de Calabaza ECO 13 | Coditos al Graten
Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Albondigas de Pollo en Salsa Delicias de Bacalao

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO

Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo

17 |Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras 20 | Sopa de Cocido Gui%o de Menesffra

Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Cocido Completo Espirales con Atun

Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Coditos con Tomate Crema de Verduras ECO Garbanzos Encebollados 57 | Arroz con Tomate Lenteljas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno Escalope de Pollo Salmon al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Frutos Secos - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Lentejas - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Macarrones Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

17 |Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo
Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Coditos con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes

Coliflor ala Gallega

Crema de Verduras ECO E

Martes
Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate
Lomo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada
Verdura + Huevo + Lacteo
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz a Banda

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Huevo + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza ECO 13
Albondigas de Pollo en Salsa

Zanahoria ECO en Guiso

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Patata + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Paella de Verduras 20
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Garbanzos Encebollados 27
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
El Sopa de Cocido

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Coditos al Gratén
Delicias de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada
Verdura + Carne + Lacteo

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Escalope de Pollo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes
Crema de Calabacin ECO
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur
Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Guiso de Menestra

Espirales con Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Patata + Huevo + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras
Salmén al Horno

Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ( i Crema de Calabacin ECO
Coliflor ala Gallega Judfas Blancas Estofadas con Verduras El Arroz aBanda El Sopa de Cocido

Macarrones con Tomate Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido Completo Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz + Ave + Fruta

Cona: Avroz + Ave i Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras IE' Judias Verdes con Tomate Crema de Calabaza ECO Coditos con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Albondigas de Pollo en Salsa Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO

Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Licteo

17 |Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras 20 | Sopa de Cocido Gui%o de Menesffra

Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Cocido Completo Espirales con Atun

Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate Crema de Verduras ECO Garbanzos Encebollados 57 | Arroz con Tomate Lenteljas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno Escalope de Pollo Salmon al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

Sin Proteina de Leche de Vaca - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Menu Guadalajara Noviembre 2025

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ( i Crema de Calabacin ECO
Coliflor ala Gallega Judfas Blancas Estofadas con Verduras El Arroz con Tomate El Sopa de Cocido

Macarrones Bolofesa de Ternera Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cocido Completo Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Arroz +Verdura + Lacteo Patata + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz +Ave + Fruta
Cona: Arroz + Ave.+ Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras E Judias Verdes con Tomate Crema de Calabaza ECO 13 Coditos al Gratén

Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Alboéndigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO

Arroz + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Verdura + Fruta Verdura + Carne + Lacteo
Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Licteo
Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras 20 | Sopade Cocido GUifo de Menestra
Tortilla Francesa Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo Espirales con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Verdura + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta

Coditos con Tomate Crema de Verduras ECO Garbanzos Encebollados 57 | Arroz con Tomate Lentéjas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Salchichas de Pavo al Horno Escalope de Pollo TortillaFrancesa

Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Pescado ni Frutos Secos - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Menu Guadalajara Noviembre 2025

Sin Huevo (si trazas) ni Cacahuete - . - CEIP la Paloma (Guadalajara)

Macarrones Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

[+1]

Lentejas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

17 |Lentejas Castellanas

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Lacteo
Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
Coditos con Tomate

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes

Coliflor ala Gallega

Martes

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate
Lomo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada
Verdura + Ave + Lacteo
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Patata + Ave + Fruta

Cena: Patata + Ave + Fruta

Arroz a Banda

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Lacteo

Cena: \erdura + Ave + Lacteo

Crema de Calabaza ECO 13
Albondigas de Pollo en Salsa

Zanahoria ECO en Guiso

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Patata + Pescado + Fruta

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Paella de Verduras 20
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Garbanzos Encebollados 27
Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Verdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
El Sopa de Cocido

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Coditos al Gratén
Delicias de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada
Verdura + Carne + Lacteo

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Cocido Completo

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Escalope de Pollo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes
Crema de Calabacin ECO
Merluza a la Andaluza
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Guiso de Menestra

Espirales con Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Patata + Carne + Fruta

Cena: Patata + Carne + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras
Salmén al Horno

Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Arroz + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Ave + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coliflor ala Gallega Estofado de Patatas con Verduras El Arroz a Banda gz;;?rh(;linest(one : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
y Pimiento
Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza ala Andaluza
Verduray Patata
o ’@ Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado con AOVE
3
g :(; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N g Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Ave + Fruta
o & R T
| p Crema de Verduras ECO IZ' Sopa de Arroz Crema de Calabaza ECO 13 Arroz con Tomate
-Q I Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Pollo Asado Merluza al Horno
E EOU Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
(]
.; § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
O m Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Lacteo
Z ('I) Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Lacteo
E &J Estofado de Patatas con Verduras Crema de Zanahoria ECO Paellade Verduras 'szgzra_rl\o/l\i/ngisrtnl}gzg Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Verduras ECO
.(2‘ 8 Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Bilbaina \C/::girhgljgg:tgte; Cocido (Polloy Ternera) con Salchichas de Pavo al Horno
‘_U % Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
® o
© :E; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
g = Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta
[ Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
w g Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Sopa de Arroz Arroz con Tomate Estof,ado de Patatas con Verduras
N } S Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Salmon al Horno
QCJ ?l Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alinado con AOVE
<
E %) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

9
© ¢ ‘ i f Crema de Calabacin ECO
(\(:? Crema de Calabacin ECO iggsfa?;?gz?szfs;ﬁ?gaa)s con Verduras (sin El Arroz Rehogado El Sopa de Fideos -
ke Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Merluza al Horno (sin ajo ni cebolla)
g Patata
0 &D— Champifién Rehogado Calabacin al Horno Pimientos Asados Champifion Rehogado
N © PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja
N & Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Carne + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Ave + Fruta
R Cona: Avroz + Ave i Fruta
_Q % Ic_gggleljaazilfzs;cggidoar?ac)on Verduras (sin ajo, IE' Judfas Verdes Rehogadas Crema de Calabacin ECO Pasta Salteada
E (@) Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno (sin ajo ni cebolla)
(<) : Champifién Rehogado Patatas Panadera Pimientos Asados Calabacin al Horno
'; § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
(o) ‘é Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Z Uo) Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura+ Carne + Lacteo
© > Cena: Verdura + Carne +Licteo Jiae Verdes Rehosad
i inai 1 i udias Verdes Rehogadas
E g Ic_ggglelj:;ilfzs;cggicéar?ac)on Verduras (sin ajo, Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Sopa de Fideos g |
— G Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno (sin ajo ni cebolla) Garbanzos con Carne de Pollo, Terneray Pasta Rehogada con Atun
© S Patata
E UE Champifidn Rehogado Patatas Dado Pimientos Asados Champifion Rehogado
o] () Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
(] % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
=S @ Verdura + Carne + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta
O o Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
%] [ ; Lentejas Estofadas con Verduras (sin ajo,
~g 8 Pasta Salteada Crema de Calabacin ECO angf’E:Bcz)(l)IZ Eisg;aadh%srica%n Verduras (sin Arroz Rehogado C6b0||Ja S anencta] ( J
Q S Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno (sin ajo ni cebolla) Filete de Pollo al Horno Salmén al Horno
E (,E) Champifién Rehogado Arroz Rehogado Patatas Panadera Pimientos Asados Calabacin al Horno
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

weditern=rea
NO SE UTILIZARA AJO NI CEBOLLA EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



